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RENCONTRE KTchistes du 19 janvier 2026 

Temps de prière 
 
 

CHANT 
 

 Vous êtes le sel de la terre  
 
Version TRIO-GPS 
https://www.google.com/search?q=vous+%C3%AAtes+le+sel+de+la+terre+chant&rlz=1C1CHBF_frBE1044BE1044&sca_esv
=494ed6cd9b7ec837&cs=0&biw=1384&bih=664&sxsrf=AE3TifMwiTWvxofLI0qNZfvpM1hxYyp0NQ%3A1766673444149&ei=JE
xNaZ7wCLvo7M8PlpCjqAY&oq=vous+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBXZvdXMgKgIIAjIKEAAYgAQYigUYQzIKEAAYgAQYigUYQzI
KEAAYgAQYigUYQzIKEAAYgAQYigUYQzIEEC4YAzIFEAAYgAQyCxAuGIAEGLEDGIMBMg4QABiABBiKBRixAxiDATIFEAAYgAQyBRA
AGIAESLkZUABY0wNwAHgBkAEAmAFxoAHWA6oBAzMuMrgBAcgBAPgBAZgCBaACzgTCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBBAAGA
PCAggQABiABBixA8ICChAuGIAEGIoFGEPCAgsQABiABBixAxiDAcICChAAGIAEGBQYhwLCAgUQLhiABJgDAJIHAzEuNKAH6zOy
BwMxLjS4B84EwgcHMi0xLjEuM8gHZ4AIAQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:3cd6384f,vid:O7lBf8hyEs4,st:0  
 
VOUS ÊTES LE SEL DE LA TERRE 
ET POUR LE MONDE, VOUS ÊTES LA LUMIÈRE 
EN VÉRITÉ, JE VOUS LE DIS, SI LE SEL S’AFFADIT, 
SI LA LAMPE EST CACHÉE, 
L’HUMANITÉ NE PEUT CONNAÎTRE LE PÈRE 
 

1- Au secret de la pâte, devenez comme un levain 
Simplement et sans hâte, relevez tous les quotidiens 

 

2- Petits grains de lumière, Qui balisent l’océan, 
Demeurez ces repères, qui défient tous les ouragans 

 
Auteur : Philippe Goeseels (voix guitare) 
Compositeur : Grazia Previdi (voix clavier) 
Voix : Béatrice Sepulchre 
Editeur : ADF-Musique Cote Secli : X67-49 

 
 

PRIÈRE 
 
 

Sans sel, notre nourriture n’a pas de saveur,  

Sans toi, Jésus, nos jours n’ont pas de goût. 

Et la vie du monde sans sel ? 

C’est l’indifférence et l’ennui.   

Tu nous demandes d’être le sel de la terre, alors, avec toi,  

Allons donner au monde le goût de vivre et d’aimer. 

Sans lumière, il fait nuit dans nos villes et dans nos maisons, 

Sans lumière, j’ai peur et je suis triste. 

Et la vie du monde sans lumière ? 

C’est la méfiance et l’angoisse. 

Tu nous demandes d’être la lumière de la terre,  

Alors, avec toi, allons porter au monde l’amour et la paix 

qui viennent de Dieu ! 
 

Seigneur Jésus, tu nous demandes d’être sel et lumière pour les autres.  

Sois notre force, notre rocher sur lequel nous pouvons nous appuyer 
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Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Matthieu 5, 13-16) 
 
 

Évangile du dimanche 8 février 2025 (retraite Année Lien) 
 

  En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de 
la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ?  Il ne 
vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens.  Vous êtes la 
lumière du monde.  Une ville située sur une montagne ne peut être cachée.  
Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met 
sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison.   
  De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, 
voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux 
cieux. » – Acclamons la Parole de Dieu.   

Source texte : AELF 
 

 
 

Que nous inspire cet évangile de Saint Matthieu ? 
_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

Que pouvons-nous en retirer pour la célébration durant notre retraite ? 
_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 


